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Пояснительная записка к учебному плану 

 МАОУ « Средняя общеобразовательная школа №99» 

г.Перми 

на 2015-2016 учебный год. 
Учебный план МАОУ «СОШ № 99» г. Перми на 2014-2015 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2013 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 -Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования, утвержденный приказом МО РФ № 1312 от 9.03.2004г. с 

изменениями и дополнениями, утвержденными приказом МО РФ № 241 от 

20.08.2010г. и № 1994 от 03.06.2011г.; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом МО РФ № 373 от 06.10.2009г с 

изменениями, утвержденными приказом № 1241 от 26.11.2010г.;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки  РФ № 1897  от 17.12.2010 г.;  

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10 № 189 

зарегистрированы в Минюсте РФ 03.03.2011г.); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 01 февраля 2012г. № 74 

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 

»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. N 889 

"О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 

"Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования"; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2008 г. № 241 

“О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования» 

- Письмо Департамента общего и дошкольного образования от 20.04.2004г. 

№ 14-51-102/13 «Рекомендации по организации профильного обучения на 

основе индивидуальных учебных планов обучающихся»; 

- Устав МАОУ «СОШ № 99» г. Перми.  



      Учебный план  МАОУ «СОШ № 99» г.Перми направлен на формирование 

целостной системы знаний, умений, навыков учащихся в соответствии с 

государственным стандартом, ориентирован на дифференциацию, развитие 

индивидуальности учащихся, нацелен на  адаптацию учащихся к жизни в  

обществе,  социализацию обучающихся к современным потребностям рынка 

труда, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни.   

Учебный процесс обеспечен программами и учебниками по всем предметам.  

 

Начальное общее образование. 

       Учебный план начальной школы полностью соответствует Федеральному 

базисному учебному плану для образовательных учреждений РФ 2009 года по  5 

– дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели; 2,3,4 

классы – 34 учебные недели. Продолжительность урока во 2, 3,4 классах 

составляет  45 минут, в 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут, в январе-мае – по 4 урока по 45 минут). 

        С целью создания условий для успешного развития учащихся на I  ступени в 

школе созданы классы разной направленности с реализацией образовательных 

систем: 

- «Школа России»: 1А,1Б, 1В,2А, 2Б, 3А, 3Б, 4А, 4Б, 4В. 

- «Школа 2100»: 3В 

В 3,4 классах на изучение учебного предмета «Окружающий мир» выделено 2 

часа в неделю, при  этом в него входит учебный модуль «История».  

    В первых,  вторых, третьих, четвертых классах реализуется Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования.  

 Таким образом,  учебный план начальной школы способствуeт  решению  

задач начального общего образования: 

- овладение навыками учебной деятельности, элементами теоретического 

мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения; 

- формирование универсальных учебных действий; 

- овладение основами предметных знаний, необходимых для дальнейшего 

обучения; 

- развитие познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 

готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование. 

Учебный план 5-х классов составлен с учетом перехода на ФГОС ООО. 

Вариативная часть учебного плана для 5-х классов представлена перечнем 

краткосрочных курсов (приложение 1). 

       Учебный план 6-9 классов полностью соответствует Федеральному 

базисному учебному плану для образовательных учреждений РФ 2004 года по  5 

– дневной учебной неделе и не превышает предельно допустимую учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями СанПиН. 

Для организации изучения обучающимися содержания образования 

краеведческой направленности введены курсы, рассчитанные на 1 час в неделю: 

6 классы – «Растительный и животный мир Пермского края» 1 час; 

6 классы – «География Пермского края» 1 час. 

Цель данных  курсов – дать учащимся целостное представление о регионе, 

развить чувства патриотизма и гражданской сопричастности к решению 

общественно значимых проблем Пермского края. 

     Учебный предмет «Математика» в 7, 8, 9 классах включает изучение 

«Алгебры» - 3 часа  и «Геометрии» - 2 часа. В 7 классе из вариативной части 

выделен дополнительный час на предмет «Русский язык» для развития 

функциональной грамотности учащихся и один час на факультативный курс 

«Решение нестандартных задач по математике». В 8 классе из вариативной части 

выделен дополнительный час на факультативный курс «Учись писать грамотно» 

с целью рассмотрения трудных вопросов в изучении русского языка и один час 

на  факультативный курс «Решение нестандартных задач по математике». В 8 

классе в рамках предмета «Технология» изучается курс «Графика». Данный  курс 

востребован учащимися и их родителями и нацелен на подготовку учащихся к 

поступлению в технические учебные заведения. 

   

 В 9 классах содержание образования является базовым для продолжения 

образования в средней школе, создаѐт условия для подготовки учеников к 

осознанному выбору профильных предметов, их социальному самоопределению 

и самообразованию. 3 часа  вариативной части плана выделены на организацию 

предпрофильной подготовки: 1 час – на профильную ориентацию, 2 часа – на 

предметные и межпредметные курсы (предпрофильные курсы) (Приложение 2). 

Курсы по выбору нацелены как на обеспечение качественного изучения 

основных предметов (русский язык, математика), так и на удовлетворение 

познавательных интересов в различных областях деятельности человека. 

 

 

Среднее общее образование. 

 

Учебный план  третьей ступени составлен по пятидневной учебной неделе.  

Учебный план призван обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию обучающихся, содействовать их профессиональному и гражданскому 

самоопределению.  

 В 10 и 11  классах реализуется муниципальная модель профильного 

обучения. Учебный план не предполагает введение жесткого набора профилей и 

специализации образования. Каждый ученик вправе самостоятельно выбрать 



интересующий его набор учебных предметов (профильных, элективных). На 

изучение на профильном уровне школой предлагаются следующие предметы: 

Химия – 3 часа в неделю; 

Биология – 3 часа в неделю; 

Обществознание – 3 часа в неделю; 

Право – 2 часа в неделю;  

Экономика – 2 часа в неделю. 

          Вариативная часть учебного плана предоставляет возможность 

расширения знаний и совершенствования умений на элективных курсах:   

Выполнение тестовых заданий по русскому языку - 1 час в неделю;    

Решение нестандартных задач по математике - 1 час в неделю; 

Методы решения математических задач – 2 часа в неделю; 

Решение нестандартных задач по биологии -  1 час в неделю; 

Правовые вопросы в социально-экономической деятельности – 1 час в 

неделю; 

Решение   разноуровневых задач по химии – 1 час в неделю; 

Решение усложненных задач по химии – 1 час в неделю; 

Физиология – 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Математика» включает изучение «Алгебры и начала 

анализа» (2 часа) и «Геометрии» (2 часа).  

Изучение учебного предмета «Технология» в объеме 1 часа осуществляется  

по авторизованной программе «Экономика семьи и быта» учителя экономики 

высшей категории Удот М.С. (рецензент – Зуева Е.Л. кандидат экономических 

наук, доцент кафедры экономической теории ГУ-ВШЭ).  

В рамках предмета ОБЖ выделен модуль на изучение основ военной 

службы и учебно-полевые сборы, а также модуль на изучение основ пожарной 

безопасности. 

Данный подход выстраивания учебного плана на III ступени позволяет 

каждому ученику формировать свою индивидуальную программу обучения, 

соотносить свои способности и потребности, расширить возможности для 

дальнейшего обучения. 

   Данный учебный  план предполагает выполнение государственного 

стандарта по всем дисциплинам, удовлетворение образовательных потребностей 

учащихся и их родителей, создание для каждого ученика условий для 

самоопределения, развития, социализации. 

    Совершенствование практики использования вариативной части учебного 

плана для индивидуализации обучения способствует гуманизации системы 

отношений между участниками образовательного процесса.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

 

1 класс 

  

 Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

1а, б, в классы 

ШР 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Филология Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого: 

 

21 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной неделе 

 

21 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 класс 

 

 

 Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

2 а, б классы  

ШР 

 Деление на 

группы 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Филология Русский язык 5  

Литературное чтение 4  

Иностранный язык 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2  

Искусство Изобразительное 

искусство  

1  

Музыка 1  

Технология Технология 1  

Физическая 

культура 

Физическая культура 3  

Итого: 

 

23 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

 

23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 класс 

 

 

 Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

3в класс  

2100 

3а,б классы  

ШР 

 Деление 

на 

группы 

 Деление 

на 

группы 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Филология Русский язык 5  5  

Литературное 

чтение 

4  4  

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2  2  

Искусство Изобразительное 

искусство  

1  1  

Музыка 1  1  

Технология Технология 1  1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3  3  

Итого: 

 

23 2 23 2 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной неделе 

 

23  23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 класс 

 

 

 Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

4а, б, в классы 

ШР 

 Деление 

на группы 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Филология Русский язык 5  

Литературное чтение 3  

Иностранный язык 2 2 

Математика и  

информатика 

Математика 4  

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий мир 2  

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

 

1  

Музыка 1  

Технология Технология 1  

Физическая 

культура 

Физическая культура 3  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОРКСЭ 1  

Итого: 

 

23 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

 

23  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

 

5 класс  

 

 Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

5а, б классы 

 

 Деление 

на группы 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Филология Русский язык 5  

Литературное чтение 3  

Иностранный язык 3 3 

Математика 

и  

информатика 

Математика 5  

Обществозна

ние  

История 2  

Обществознание 1  

География 1  

Естествознан

ие 

Биология 1  

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1  

Музыка 1  

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3  

Итого: 

 

28 5 

В
ар

и
ат

и
в

н
ая

 ч
ас

ть
 Краткосрочные курсы 1 

 

 

 

Итого: 1  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

 

29  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 
 

 Деление 

на группы 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык 6  

Литература 2  

Иностранный язык 3 3 

Математика 5   

История 2   

Обществознание (включая 

экономику и право) 

1  

География 1  

Биология 1   

Искусство    

(Музыка и ИЗО) 

2   

Технология 2 2  

Физическая культура 3   

Итого: 

 

28 5  

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
 

ч
ас

ть
 

    

География Пермского края 1 

 

  

Растительный и животный мир 

Пермского края 

1   

Итого: 2   

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной неделе 

 

30  



 7 класс 

 

 

Учебные предметы 

 

7а, б классы 

Количество часов в 

неделю  

 Деление 

на группы 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык 4  

Литература 2  

Иностранный язык 3 3 

Математика 5  

История 2  

Обществознание (включая экономику и 

право) 

1  

География 2  

Биология 2  

Физика 2  

Искусство (Музыка и ИЗО) 2  

Технология 2 2 

Физическая культура 3  

Итого: 

 

30 5 

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

 

Решение нестандартных задач по математике 1  

 

Русский язык 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Итого: 2  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

32  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8 класс 

 

Учебные предметы 

 

8а, б, в, г классы 

Количество часов в 

неделю 

 Деление 

на группы 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык 3  

Литература 2  

Иностранный язык 3 3 

Математика 5  

Информатика и ИКТ 1 1 

История 2  

Обществознание (включая экономику и 

право) 

1  

География 2  

Биология 2  

Физика 2  

Химия 2  

Искусство   1  

Технология 1  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  

Физическая культура 3  

Итого: 

 

31 4 

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

 

Учись писать грамотно 1 

 

 

 

 

 

Решение нестандартных задач по математике 1  

Итого: 2  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

 

33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 класс  

 

Учебные предметы 

 

9а, б, г классы 

Количество часов 

 

 

Деление 

на группы 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранный язык 3 3 

Математика 5  

Информатика и ИКТ 2 2 

История 2  

Обществознание (включая экономику и 

право) 

1  

География 2  

Биология 2  

Физика 2  

Химия 2  

Искусство 1  

Физическая культура 3  

Итого: 

 

30 5 

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

 Предметные и межпредметные курсы по 

выбору (предпрофильные курсы) 

2 2 

Профильная ориентация 1 1 

Итого: 

 

 

 

3 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

 

33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среднее  общее образование 

10   класс 

 

 Учебные предметы Базовый  уровень Профильный уровень 

Количество 

часов БУП 

Деление 

на 

группы 

Количество 

часов БУП 

Деление 

на 

группы 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык 1    
Литература 3    
Иностранный язык 3 3   
Математика 4    
История 2    
Физическая культура 3    
Обществознание (включая 

экономику и право) 
2    

Обществознание   3  
Право   2  
Экономика    2  
География 1    
Физика 2    
Химия 1  3  
Биология 1  3  
Информатика и ИКТ 1 1   
ОБЖ 1    
Технология 1    
Всего: 26 4 13  

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

 

Решение усложненных задач 

по химии 
1    

Физиология 1    
Решение нестандартных задач 

по математике 
1    

Решение разноуровневых  

задач по химии 
1    

Правовые вопросы в 

социально-экономической 

деятельности 

1    

Решение тестовых заданий по 

русскому языку 
1    

 Всего: 6    

Итого: Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной неделе 

34    

 

 

 

 

 



 

11  классы 

 

 Учебные предметы Базовый  уровень Профильный уровень 

Количество 

часов БУП 

Деление 

на 

группы 

Количество 

часов БУП 

Деление 

на 

группы 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык 1    

Литература 3    

Иностранный язык 3 3   

Математика 4    

История 2    

Физическая культура 3    

Обществознание    3  

Право   2  

Экономика    2  

География 1    

Физика 2    

Химия 1    

Биология 1    

Информатика и ИКТ 1 1   

ОБЖ 1    

Всего: 23 4 7  

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

 

Решение тестовых 

заданий по русскому 

языку 

1    

Решение нестандартных 

задач по математике 

1    

Решение разноуровневых  

задач по химии 

1    

Правовые вопросы в 

социально – 

экономической 

деятельности 

1    

Методы решения 

математических задач 

2    

Всего: 6    

Итого: Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

неделе 

34    

 

 

 

 

 


